


Om Herning Svemmehal

Herning Svemmehal er Danmarks
Stgrste svgmmehal med 6 indendgrs
svommebassiner, en familiehal og et
25 meter arstidsbassin.

Det er en svgmmehal, hvor der er
plads til eliten, foreningerne, pensi-
onisten, motionisten og de legene
born. De mange forskellige brugere
der roterer rundt i huset, skaber en
god synergieffekt mellem forskellige
interesser og forventninger. Det seet-
ter ogsa krav til brugerne om, at vise
hensyn og give plads til alle.

Der er mulighed for treening - bade
I vand og pa land, samt lave et

afslappende sauna-
arrangement, hvor
hoved og krop kan koble,
fra og samle ny energi.

Der er altid badeveerter til
stede i huset, som vil veere
behjeelpelig og svare pa
spargsmail.

Vi har faciliteterne til, at |
kan fa nogle fantastiske
dage i Herning.

Med venlig hilsen
Halinspektar,
Jette Lundg Michaelsen
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50 meter bassin

Bassingtcbrrelse .................. 50 x 25 meter svpmmebassin
Banebredde .......... ... ... .. 2,5 meter O
Bassindybde ............. ... ... Z meters dybde over det hele.
Vandtemperatur. ............... 26,7 grader

Lufttemperatur . .............. .. 27,/ grader

Luftfugtighed i bassinrummet. . .. mellem 55 og 65% alt efter om det er vinter eller sommer.
| vinterperioden er luftfugtigheden lavere end om sommeren.

Startsskamler ... FINA godkendte Myrtha's “Track Start” startsskamler med justerbar
rampe til den bagerste fod.

Rygstartsbgjle ................ .. En FINA godkendt Myrtha rygstarts bgjle. Kan lanes i receptionen

Trapper.............. ... ... Indvendig i bassinkanten.
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25 meter bassin

BassinStorrelse ... .............. 12,5 X 25 meter svgmmebassin
Banebredde. ............ ... ... 2 meter

Bassindybde ................ ... 1.30 til 1.80

Vandtemperatur ............... /8 grader

Lufttemperatur . .............. .. 29 grader

Luftfugtighed i bassinrummet. . .. mellem 55 og 65% alt efter om det er vinter eller sommer.
| vinterperioden er luftfugtigheden lavere end om sommeren.

Startsskamler . ... lkke navngivne

Trapper........................ Udvendig pa bassinkanten
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Dryland ved bassinerne

Ved 50 meter bassinet er der et 5 x 55 meter dryland omrade,
som uden beregning kan benyttes fgr, under og efter
treening (kun uden beregning ved bassinleje).

Der er fglgende redskaber:
e Treeningsmatte 1 x 8 meter
* Fitness bolde

* Form roller
* Pull Up treeningsstang
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Multisalen

Teet pé% 50 meter bassinet er vores Multisal
placeret. Det er en sal med plads til feelles-
treening i hold. Der er fglgende udstyr:

e Treeningsmatter

» Fitness bolde i Z stgrrelser

» Kettelebell'si4, 6 0g 12 kg

* TRX, slyngetreener

* Veegtstangsseet med 20 kg.

» Both Side Up balancetreener og Froam Roller
e Stepbeenke

Lokale kan lejes.

Priser ses under priser i denne folder.
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Motionscenter

Vi haret moderne motionscenter med Matrix
Fitness maskinpark. Der er mulighed for cirkel,
styrke- og cardiotreening.

Link til vores hjemmeside, hvor du kan se hvilke
redskaber og mulighederne der er i lokalet

www.herningbad.dk/motionscenter

| svgmmehallens abningstider kan lokalet ikke lejes ude-
lukkende til jer. Det vil sige, at nar | benytter lokalet, kan der veere

andre brugere i rummet. Det ggr, at | maks. kan have
10 brugere i lokalet ad gangen. For dette betaler | en dagspris.

Priser ses under priser i denne folder.
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Feellessaunaen

| forbindelse med vores arstidsbassin® er der
en stor leekker feellessauna. Denne samt en
gusmester kan lgjes til et hyggeligt og afslap-
pende gusarrangement, hvor svgmmere og
treenere kan fa fuld valuta pa det sociale samveer,
hvilket er vigtigt i forhold til at preesterer pa en
treeningsleyr.

Priser pa sadanne et arrangement kan ses under priser |
denne folder.

Gusarrangement kan kun bookes efter abningstid.

*Fra ca. september til maj fungerer dette som et koldtvandsbassin.
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Klubomradet

Svgmmehallen har et klubomrade, der ligger i forbindelse med
50 meter hallen. Dette omrade indeholder en forhal og et
m@delokale til ca. 50 personer.

Forhallen og mgdelokalet kan frit benyttes som
opholdssted fgr og efter treening.
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Priser

50 meter bassin. . . .
5Smeter....... ...

Motionsrum. ... ...

Multisal .. ..... ...,

Dryland ved bassinerne ....... ..

Dryland ved bassinerne .........

Saunaarrangement

250 kr. pr. bane pr.time
110 kr. pr. bane pr. time <

300 kr. engangsbelgb pr. dag
I abningstid

150 kr. pr. time
Gratis i forbindelse med bassinleje
100 kr. uden bassinleje pr. dag
2090 kr. for leje af sauna og gusmester
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Faciliteterne bruges pa ejet ansvar

Der erbadeveerter i huset, og de vil altid veere behjeelpelig i tilfeel- 7/ *1 o - .

de af uheld/ulykker samt svare pa spgrgsmal. Men de kan ikke.se : 4 ‘

alt, og I kan ikke veere sikre pa, at de netop er ved det bassin/om- . - BMIE\IE_R] |
rade, hvor | befinder jer. “y - 0

Far treeningslejren er | meget velkomne til at far en rundvisning - - O

I huset i forhold til sikkerhed og sikkerhedsudstyr. Send en 18c HIALPMIG

mail til svmjol@herning.dk for bookning af aftale. W I , 160 ATPASs:
- = 5 PliG
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... teet pa Herning Svemmehal

Hernir@ Svpmmehal er ikke et center, hvor der er mulighed for at overnatte eller bes@se.
Men | skal ikke beveege jer langt veek, for mulighederne viser s(g)‘

Her er nogle forslag, som ligger indenfor gaafstand a{ 3v@mq7ehallen
eller hvor der er mulighed for offentlig transport.

Danhostel Herning ........... .. 500 meter fra svgmmehallen.
Herning City Hotel . ............. 2,5 km fra svgmmenhallen
Best Western Plus Hotel Eyde . ... 3 km fra svemmehallen
Herning City Apartments. .. ... .. 3 km fra svgmmehallen
ScandicRegina................. 4 km fra svgpmmenhallen
Qstergaards Hotel. . ............. 4 km fra svgmmehallen
Hotel Herning ... ............ ... 5 km fra svgmmenhallen

Dolphin Hotel Herning.. . ... ... 6 km fra svpmmenhallen
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... til Herning Svemmehal

Bybussen holder lige ude foran hovedindgangen til svgmmehallen.

Kontakt Midttrafik pa tif. 70 210 230 eller hjemmeside:
www.midttrafik.dk/koreplaner/bybusser/herning/




AKTIVITETER | NATUREN

... heer Herning Svemmehal

Der ermasser af natur lige om hjgrnet. Her finder du Igbe- og garuter.
Fuglsangs So

* Leenge; fra 4,5 til 5 km*
* Underlag: Asfalt og grus

* Smuk 0g god natur med bakker, sand, sten, trapper og baenke,
som kan bruges til aktiviteter/fysiske gvelser

Hjertestien

e Leengde; fra 2,5 til 4 km™
* Underlag: Asfalt

* distance fra Herning Svgmmehal og turen rundt
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Forslag til aktiviterer i byen

* Herning Isstadion — 500 meter fra svgmmehallen
* Sportscenter Holing og Padel Lounge — 500 meter fra svgmmehallen
» DiscGolf ved Fuglesang Sg - 1 km fra svemmehallen
* Biograf - 3 km fra svgmmehallen

e Baboon City — 2 km. fra svgmmehallen

e Terminalen — 4 km. fra svgmmehallen

e |ocked Escape Room -4 km. fra svgmmehallen

* Bowling -4 km. fra svgmmehallen



“ONTAKT

... til Herning Svemmehal

Er du interesseret | at booke eller hgre mere om
mulighederne for en treeningslejr i Herning Svgmmenhal,
sa kontakt Jonas Lysgaard pa mail: svmjol@herning.dk
eller ring til ham pa tif. 40 83 40 82

Han gleeder sig til at hare fra jer ©

Du kan ogsa leese meget f

mere om Herning Svgmmenhal

pa vores hjiemmeside | F["_E I]S PA
HERNINGBAD.DK FACEBDOK DG

INSTAGRAM




DANMARKS

STIRSTE
SVAMMEHAL

Vi gleeder os til at tage imod jer i...

HERNING SVOMMEHAL

Braendgardvej 20 - 7400 Herning - TIf. 96 28 86 85
ABNINGSTIDER: Mandag-torsdag 06:00-21:00. Fredag 06:00-19:00. Lar-, sgn- og helligdage 08:00-16:00.




